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פריסת כותרת ותוכן עם רשימה

מסיבות טבע▪

מבוא ועקרונות–מזעור נזקים ▪

החומרים השונים▪

הסיכונים ומזעורם▪

הסיפור של מיכאל▪

..."ומה היה קורה אם"–יישום מזעור נזקים ▪

דיון פתוח▪



בכל העולם יש ריקוד קבוצתי לתוך טראנס



מאז ותמיד ילדים שמעו רעש ורקדו נורא

20-תחילת מאה ה-ז 'ג▪

1920–פלאפרס▪

50-שנות ה–רוק ▪

60-שנות ה–היפים ▪

70-שנות ה–פאנק ▪

80-שנות ה–דיסקו ▪



סוגי מסיבות

,  מספר אנשי אבטחה פרטיים. בשטחים פתוחים". מסיבות כובע. " לרוב ללא אישור. איש050-50:מסיבות קטנות

. או מהבוקר ועד הצהרים המאוחרים, מתקימות בלילה עד הצהרים המוקדמים.  אמבולנס פרטי\פרמדיק

(  בני נוער ועד משפחות צעירות)מגוון: קהל

.  מספר מסיבות ,כל שבוע : תדירות

. חלקן לא, חלקן עם אישור. איש500-2000:בינוניות מסיבות 

.                                             אמבולנס פרטי, מאבטחים10-30חברת אבטחה (. חאנים ושטחים בבעלות פרטית)בשטחים פתוחים ובמקומות מוסדרים 
.                                                                                                                            או מהבוקר ועד הצהרים המאוחרים, בלילה עד הצהרים המוקדמיםמתקימות

(ומעלה18הצעירים אוכלוסיתעם דגש על , בני נוער ועד משפחות צעירות)מגוון: קהל
. הטוטם, פסידאק, ן'פיוז: הפקות מוכרות

שלוש בחודש  -פעמיים: תדירות

,                                                                                                                 בשטחים מוסדרים,עם אישור. איש3000-10000:פסטיבלים\מסיבות גדולות

.                                                  צוות רפואי מורחב,(בהתאם לגודל המסיבה)צוות שיטור, מאבטחים ומעלה30חברת אבטחה  

. שעות עד ארבעה ימים24

.                                                           עם נציגות מכל הגילאים, צעירים בעיקר: קהל

.                                                                    ועודmidburn,דוף, יוניטי, מוקשה,groove attack:הפקות מוכרות

)חופשים , חגים דתיים ואזרחיים)באירועים מיוחדים:תדירות



עלםעמותתשלנוערבניבקרבסמיםצריכתלגבינתונים

.בני נוער 6500רשויות ומתוך 40הנתונים נאספו ב 

באלכוהולשימושעםנוערבנימספר בסמיםשימושעלהמדווחיםנוערבנימספר

2885 2175 2019סהכ

4837 4051 2020סהכ

1.4 1.5 2-3רבעוןביןפער

2.6 2.7 ממוצעורבעון 3רבעוןביןפער

2019ב

2.3 2.8 1ו 3רבעוןביןפער

1.7 1.9 2019ו 2020ביןרפע



?כמה נערים צורכים חומרים פסיכדליים

https://meyda.education.gov.il/files/Shefi/samim/Hodesh_Hamavak_Dec2020/Mechkar_HBSC_2019.pdf


נתוני צריכה כפי 
שהם התקבלו  
בסקר בתל חי



נתוני צריכה כפי 
שהם התקבלו  
בסקר בתל חי



נתוני צריכה כפי 
שהם התקבלו  
בסקר בתל חי



?מה זה מזעור נזקים





הרצף ממניעה לעידוד

מניעה מזעור נזקים עידוד צריכה 
בטוחה

לא להסתכן

לשמור על חוק 

התנזרות כמוסר

, אין בעיה, אם אין נזק

אבל לא להתעלם מסיכון או 
נזק

החומרים וחוויות  
טובים בנסיבות  

הנכונות וכדאי לכולם

ערכות בדיקה

אזהרות על סיכונים

איסור

ענישה

צעדים12

מרחבים בטוחים

אינטגרציה

מתן מסגרת לצריכה 
מתוכננת



עקרונות מזעור נזקים

.כלפי המשתמשכבוד וחוסר שיפוטיות▪
למשתמש הזכות להחליט כמה להישמר–עזרה בהערכת סיכון –

ויש דרכים בטוחות יותר ומסוכנות יותר לצרוך סמים במורכבות השימוש בסמיםמכיר ▪

ולאו דווקא הפסקת צריכה–של המשתמש וסביבתו בטחונו ורווחתושם כמטרה עליונה ▪

ומעצים אותו ביכולות אלובידי המשתמשמבין שהיכולת להפחית סיכונים הינה ▪

למימדאך גם , הן לשיעורי הצריכה–אוכלוסיות פגיעות יותרהכרה בעובדה שישנן ▪

(יש אוכלוסיות שנפגעות יותר מאותה פעילות)הנזק 

למי שממשיך לצרוךשירותים מתאימיםדאגה להקמת ▪

יחד עם  . מחפש לדבר עליהםאלא –אינו מתעלם מנזקים וסיכונים הכרוכים בשימוש ▪

.מכיר בכך שצריכה לאו דווקא מהווה או גרום לבעיות או קושי, זאת



החומרים השונים



סמים

לא חוקיים

"קשים"

LSD ,MDMA–פסכודאליים 

הרואין–מדכאים 

קוקאין, אמפטמיניים–ממריצים 

"קלים"

מריחאונה

חשיש

חוקיים

תרופות  
פסיכיאטריות

ריטלין

דכאוניים-אנטי

פסיכוטיים-אנטי

כדורי הרגעה

אלכוהול
ניקוטין

קפאין

?איך חושבים על סמים



הסמים הפסיכואקטיביים

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%9E%D7%99%D7%9D
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cb/NewBlankDrugChart.png


µg 10-15מיקרודוז

– 25קטן 75 µg

– 75בינוני 150 µg

– 150גבוה 300 µg

+ µg 300כבד

דקות15-30זמן עד לתחילת ההשפעה

דקות45-90”עלייה“או ” פתיחה“

שעות3-5שיא

שעות3-5ירידה

(”מאפסת“שינה )שעות 12-48השפעות מעטות



N,N-DMT5MeO-DMT

ג”מ5-10מינון סף

ג”מ3-6ג”מ10-15קטן

ג”מ6-10ג”מ15-25בינוני

ג”מ+ 11-15ג”מ25-35גבוה

+ג ”מ35כבד



זמן עד לתחילת 

ההשפעה

דקות30-60

או ” פתיחה“

”עלייה“

דקות15-30

שיא שעות1.5-2.5

ירידה שעות1-1.5

השפעות מעטות שעות12-48

ג”מ30מינון סף

ג”מ40-70קטן

ג”מ70-150בינוני

ג”מ150-200גבוה

+ג ”מ200כבד



הסנפההזרקה

ג”מ10-25קטן

(באמפ)

ולעתים , אין באמת מינון ידוע” באמפ”ל. שניהם מרדימים והצד הדיסוציאטיבי של קטמין מופיע במינונים גבוהים יותר)השפעת מינונים קטנים של קטמין דומה לזו של אלכוהול 

.רחוקות מסתפקים בבאמפ אחד בערב

-0.25בינוני

0.5

ג”ק/ג”מ

;  חמלה וחום כולל כלפי עצמם, אמפתיה; (עוד נשאר שלם” עצמי”האבל )שחרור מנגנוני אגו ; נוחיות ורוגע; מודעות לגוף, ”עם לב פתוח“י יצירת מצב אמפטי או ”מאופיין ע•ג”מ30-75

.לעתים סלחנות ותובנות כלפי עצמם ואנשים חשובים בחיים; (כמו חלום)עדינים וצבעוניים ויזואלים; אהבה ושלום אופוריה

.ברפואה משתמשים בכמות כזאת כנוגד חרדות או כאבים במקרים קלים•

.שליליים” סט וסטינג“הסיכוי מוגבר כאשר . ושינויים שליליים במצב הנפשי ופיזי (dysphoria)לעתים תחושה מוזרה בגוף •

לטפל בתוצאות של , יכול לפעמים להיות מנוצל כדי לפתור קונפליקטים פנימיים ארוכת שנים. עם דמיון מודרך או מדיטציה מילוליתמצב זה יכול להיות משולב: בטיפול•

-או כדי לפתור בעיות בין, (למשל בחיילים)כדי לשלוט בסימפטומים של הפרעת דחק פוסט טראומטית,טראומה בקרב קורבנות התעללות פיזית ומינית או תקיפה אחרת

סיכוי טוב יותר לזכור את למטופיש אמפתוגניתבחוויה , אשר יותר אינטנסיביים ומציפים, בניגוד לשלושת המצבי תודעה לא רגילים האחרים. זוגיות ומשפחהאישיות

(.93’ עמ, קולפמתוך)החוויה

-0.75גבוה

1.5

ג”ק/ג”מ

; (לפעמים נחווה כגילוי קיום הנשמה)בנפרד מהגוף ” אני”התחושת ; במשמועתיאבל מנגנוני הגנה מוחלשים באופן ” עצמי”העדיין קיים ; י ניתוק מוחלט מהגוף”מאופיין ע•ג”מ75-150

חוויה לידה ; של גלגולי העבר או עתידייםוזכרונותחלומות חזקים ; (מעולמות אחרים, משפחתיות, דתיות)פגישות עם דמויות משמעותיות ; ”אחריםמימדים”בלעתים ביקורים 

(.או הלידה של המטופל)מחדש 

כאשר פצוע צריך ניתוח ולא רוצים שיידע או יחווה את מה שעושים לו בגוף אבל שיישאר בהכרה חלקית , למשל)ברפואה משתמשים בכמות דומה להרדמה בהכרה חלקית •

(כדי לשמור על מצבו

מודע  -לעתים קרובות עולות חומרים מהתת. יותר כסיפור” מסתדרות”ואך נוטים להיות מציאותיות ומוגדרות יותר , החוויות דומות לאלו תחת השפעת פסיכדליים קלאסיים•

(94’ עמ, קולפמתוך)המטופל זוכר את החוויה באופן חלקי בלבד . שניתן לשלב בטיפול

ג ”מ2-3כבד

ג ”לק

הזרקה  

לשריר

מודעות מוגברת כיצד התנהגויות העבר השפיעו על אחרים; שחזור החיים; חוויה של נשימה המודעת לעצמה בלבד; (או נפשי/פיזי ו)חווית מוות ; י יציאה מהגוף”מאופיין ע•ג”מ200

(כמו כשצריך לעשות ניתוח קשה ללא הכרה)דיסוציאטיבית בינונית עד כבדה להדרמהברפואה משתמשים במצבים אלו •

(.מפחידים מאוד30%כאשר , ממקרים אלו מלווים בהרגשה של רוגע ושלום70%-י המחקר כ”עפ•

החוויה מאוד דומה לחוויות של . את מעשיו והשפעתן על אחרים, (לפעמים מול גורם שופט)שוקל את חייו ; לעתים חווה מעבר במנהרה, האדם מרגיש ניתוק מהגוף ואף מוות•

”כמעט מוות“אנשים שחוו מוות או 

https://digitalcommons.ciis.edu/ijts-transpersonalstudies/vol33/iss2/8/
https://digitalcommons.ciis.edu/ijts-transpersonalstudies/vol33/iss2/8/


https://doi.org/10.1016/S0140-6736(10)61462-6




In J. M. Fis Gable, R. S. (2006). Acute toxicity of drugs versus 
regulatory status. h (Ed.),Drugs and Society: U.S. Public Policy
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http://www.rgable.net/drug-toxicity/


Hendricks, P. S., Crawford, M. S., Cropsey, K. L., Copes, H., Sweat, N. W., Walsh, Z., & 
Pavela, G. (2018). The relationships of classic psychedelic use with criminal behavior in 

the United States adult population. Journal of Psychopharmacology, 32(1), 37–48.

Hendricks, P. S., Crawford, M. S., Cropsey, K. L., Copes, H., Sweat, N. W., Walsh, Z., & Pavela, G. (2018). The relationships of classic psychedelic use with criminal 
behavior in the United States adult population. Journal of Psychopharmacology, 32(1), 37–48.

https://doi.org/10.1177%2F0269881117735685


חוויות קשות או שליליות תחת השפעת פסיכדליים

https://www.drugsandalcohol.ie/27345/1/GDS2017_key-findings-report_final.pdf


פניות לרפואת חירום בעקבות החומרים השונים

https://www.drugsandalcohol.ie/27345/1/GDS2017_key-findings-report_final.pdf


מעקרון ליישום–מזעור נזקים 

סביבה

איפה•

עם מי•

ציוד נלווה•

סטינג

מצב נפגשי  
ורגשי

לפני•

במהלך•

אחרי•

סט

מה

כמה

איך

,  במכה•

בתדירות•

חומר



'יבסוף 

חומר
חום מול ירוק: מה צורכים•

(שבוע/כמה ראשים במכה וכמה פעמים ביום: )כמה צורכים•

(אכילה/פייסלים/באנגים: דרך צריכה•

סטהמצב הנפשי
כל היום, למה כל יום: מה זה משרת•

האם אפשר לצרוך בפחות פגיעה–הקוגנטיביאיך משפיע על התפקוד •

אישי ומשפחתי( נפשי)רקע •

סטינגהסביבה
בהצלחה' יבלעבור את –המשימה העיקרית •

תפקוד במשפחה•

איפה מעשנים•

עם מי מעשנים•

מתי מעשנים•



2015סוף –שחרור 

חומר
?מערבבים, חומר אחד או מגוון: מה צורכים•

לאפשר למוח ונפש להתאושש–תדירות : כמה צורכים•

סטהמצב הנפשי
למה דווקא חומרים אלו: מניעים•

פסיכונאוטגם , גם קצין

"לצאת לחופשי–להשתחרר "הרצון •

סטינגהסביבה
בוגר עמוד ענן וצוק איתן: סטינג חברתי ותרבותי•

תפקוד במשפחה•

באותו זמן/חברים שהשתחררו מזמן•



2017-פגישה עם החוק 

חומר
תדירות•

ערבובים•

נט  דארק–איכות וזמינות •

סטהמצב הנפשי
קשר עם המציאות•

משיחי-התפקיד החברתי•

מצבי רוח קיצוניים•

סטינגהסביבה
איך הסביבה מקבלת•

תפקוד במשפחה•



2018-פגישה עם בריאות נפש 

חומר
לפעמים הפגיעה מחומרים מחליפים גדולה יותר–" מחליפה"התמכרות -החלפת חומר לא חוקי בחומר חוקי •

דרישה להפסקה מוחלטת של חומרים•

"(פגיעה במוח"ה)כלומר אין תקווה לשיקום –החומר דפק אותך •

סטהמצב הנפשי
היכולת לשאת רגשות שונים ולווסת אותם•

השימוש כדי לחפות על קשיים רגשיים ונפשיים–דיכאון /משבר זהות•

אי מתינות•

סטינגהסביבה
כתב אישום של משטרה•

שלילת רישיון•

תחילת לימודים•


